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Ce document est réalisé sur la base des bilans locaux des organisateurs et éducateurs/animateurs des sites 
fédéraux « J’apprends à nager » et « Aisance Aquatique » pour la saison sportive 2021-2022 (du 1er 
septembre 2021 au 31 août 2022). 

 

Ce bilan est présenté par la Direction du département Développement de la pratique et de la santé de la 
Fédération Française de Natation : 

 
 Monsieur HAMELIN Vincent, Directeur du Développement des pratiques et de la santé. 

 
 Monsieur BRIERE Vincent, Agent de développement au sein du Développement des pratiques et de la 

santé. 
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CONCEPT DES PLANS J’APPRENDS A NAGER ET AISANCE AQUATIQUE 
                                                     

 

L’enjeu de cette opération est d’offrir aux enfants âgés de 4 à 12 ans le bagage essentiel qui leur permette d’acquérir un 
savoir nager sécuritaire. Les années précédentes, le dispositif concernaient les enfants de 6 à 12 ans (J’apprends à nager) et 
le Ministère des sports a souhaité l’étendre aux 4-5 ans (Aisance Aquatique). En 2022, le dispositif est étendu aux adultes de 
plus de 45 ans. 

Les structures fédérales devaient être en capacité de proposer un apprentissage de la natation pendant les vacances, sur les 
temps périscolaires ou les week-ends, avec un minimum de 10h d’apprentissage. 

Les principes qui régissaient le concept : 

- 10 heures de natation minimum, 
 

- Groupes constitués de 15 enfants maximum concernant les 6 à 12 ans et 12 participants maximum concernant les 
4 à 6 ans et les adultes ne sachant pas nager. 

 

- Séances de natation sont dispensées par du personnel qualifié 
 

- Enfants âgés entre 4 et 12 ans et adultes de plus de 45 ans, 
 

- Cours gratuits pour les participants, 
 

- Sans que cela soit exclusif, la priorité était donnée aux populations en difficultés sociales et/ou demeurant en zone 
rurale. 
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LES SITES  
                                                     

 

NOMBRE DE SITES  

 

Pour l’édition 2022, 319 structures organisatrices ont développé les plans « J’apprends à nager » et « Aisance Aquatique » sur 364 sites en 
faveur de 31 815 participants.  

Il est à noter que 27 structures se sont désistées ou ont annulé avant le début de leurs opérations. (cf : rubrique « difficultés rencontrées »).  

En revanche, nous avons accueilli 88 nouveaux sites dans le réseau 2022 par rapport à 2021.  
 
Il est à noter que toutes les structures organisatrices ont bénéficié, d’une manière ou d’une autre, du soutien des collectivités locales et/ou 
territoriales pour la mise en place de ce dispositif. 
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TAUX DE RENOUVELLEMENT DES STRUCTURES  

85 % des sites inscrits dans le dispositif 2021 (276 sites sur 323) ont renouvelé l’opération en 2022.  

 

IMPLANTATION DES SITES SUR LE TERRITOIRE  

Pour cette quinzième édition, en 2022, les plans « J’apprends à nager » et « Aisance Aquatique » ont été développé sur :  

 

* : nouvelles régions suite à la réforme territoriale 

Nombre

Evolution par 
rapport à 
l’édition 

précédente

Nombre

Evolution par 
rapport à 
l’édition 

précédente

Nombre

Evolution par 
rapport à 
l’édition 

précédente

2008 24 / 45 / 61 /

2009 24 0% 61 36% 101 66%

2010 25 4% 62 2% 105 4%

2011 25 0% 61 -2% 109 4%

2012 25 0% 59 -3% 97 -11%

2013 24 -4% 62 5% 102 -6%

2014 24 0% 67 8% 146 43%

2015 25 4% 69 3% 153 5%

2016 27 13% 83 24% 253 73%

2017 28 4% 91 10% 281 11%

2018 18* 85 -7% 291 4%

2019 19* 6% 92 8% 311 7%

2020 19* 0% 86 -7% 227 -27%

2021 19* 0% 94 9% 302 33%

2022 19* 0% 97 3% 348 15%

EDITION

REGIONS DEPARTEMENTS VILLES



9 
- Fédération Française de Natation - 

Bilan des plans ministériels « J’apprends à nager » / « Aisance Aquatique » 2022 
 

PRESENTATION DES SITES 
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EVOLUTION DU NOMBRE DE SITES 

 
 

Nombre
Evolution par rapport à 

l’édition précédente
2008 63 /
2009 107 70%
2010 114 7%
2011 119 4%
2012 100 -12%
2013 108 -9%
2014 152 8%
2015 162 7%
2016 267 76%
2017 305 14%
2018 302 -1%
2019 330 9%
2020 239 -28%
2021 323 35%

2022 364 13%
TOTAL 3055

EDITION
SITES

Pour l’édition 2022, 319 structures organisatrices ont développé les plans 
« J’apprends à nager » et « Aisance Aquatique » sur 364 sites.  

Il est à noter que 27 structures se sont désistées ou ont annulé avant le début 
de leurs opérations et que de nombreux clubs ont dû annuler leurs opérations 
avant même de s’inscrire auprès de la Fédération. A noter que nous avons 
accueilli 88 nouveaux sites.  
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NATURE DES STRUCTURES ORGANISATRICES 
 
319 structures fédérales ont participé à l’opération (289 en 2021). 

Plusieurs comités départementaux et régionaux ont piloté le dispositif sur leurs territoires respectifs. 

 

Nombre

Evolution par 
rapport à 
l’édition 

précédente

Nombre

Evolution par 
rapport à 
l’édition 

précédente

Nombre

Evolution par 
rapport à 
l’édition 

précédente

Pourcentage 
par rapport 
au nombre 

total de clubs 
FFN

2008 63 - 62 - 62 - 5%

2009 107 70% 85 37% 92 48% 7%
2010 114 7% 94 11% 102 11% 8%
2011 119 4% 93 -1% 102 0% 8%
2012 100 -16% 84 -10% 94 -8% 7%
2013 108 8% 92 10% 97 3% 7%
2014 152 41% 127 38% 135 39% 10%
2015 162 7% 136 7% 145 7% 11%
2016 267 65% 211 55% 247 70% 19%
2017 305 14% 267 27% 294 19% 22%
2018 302 -1% 258 -3% 297 1% 23%
2019 330 9% 294 14% 317 7% 24%
2020 229 -31% 215 -27% 228 -28% 18%
2021 323 41% 289 34% 305 34% 24%

2022 364 13% 319 10% 344 13% 26%
TOTAL 3045

EDITION

SITES
NOMBRE DE STRUCTURES 

ORGANISATRICES FFN
NOMBRE DE CLUBS FFN MOBILISES
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LES PRATIQUANTS 
                                                     

EVOLUTION DU NOMBRE DE PRATIQUANTS 
 

 
 
 

 

MOYENNE DE 
PRATIQUANTS 

PAR SITE

Nombre
Evolution par rapport à 

l’édition précédente
Nombre

Evolution par rapport à 
l’édition précédente

Nombre

2008 63 / 1 541 / 24,5
2009 107 70% 2 637 71% 24,6
2010 114 7% 3 113 18% 27,3
2011 119 4% 3 324 7% 27,9
2012 100 -16% 4 191 26% 41,9
2013 108 8% 5 015 20% 46,4
2014 152 41% 6 367 27% 41,9

2015 162 50% 7 962 25% 49,1

2016 267 76% 18 371 131% 68,8

2017 305 14% 17 598 -4% 57,7

2018 302 -1% 18 097 3% 59,9

2019 330 9% 20 521 13% 62,2

2020 239 -28% 13 739 -33% 57,5

2021 323 35% 23 790 73% 73,7

2022 364 13% 31 815 34% 87,4
TOTAL 3055 / 178 081 / 58,3

EDITION
SITES PRATIQUANTS

31 815 pratiquants ont participé à cette quinzième 
édition ; soit une augmentation de 34 % de 
pratiquants par rapport à 2021.  

Cela représente un total de 178 081 pratiquants qui 
ont bénéficié des avantages de ce dispositif pour 
l’ensemble de ces quinze éditions. 

Les 364 sites 2022 ont accueilli une moyenne de plus 
de 87 enfants par site. 

Evolution du nombre de pratiquants  
lors des 15 éditions du plan « J’apprends à nager » 
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REPARTITION PAR SEXE  

  
 

REPARTITION PAR TRANCHES D’AGE : (en pourcentages)  
 

 
  

Comme pour les éditions précédentes, nous observons une 
quasi parité de participation entre les garçons et les filles. 

La nouvelle cible (les 4-5 ans) représente 13 % des 
participants pour cette édition. Il est à noter que 
les enfants âgés de moins de 11 ans représentent 
88 % du nombre total de participants. 
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PRATIQUANTS PAR DISPOSITIF 
 

 

 
 
Pour la première fois, nous distinguons les effectifs par dispositif. L’aisance aquatique continue son développement et le dispositif parvient à trouver son 
public. Le début est plus difficile pour les adultes mais les clubs vont s’emparer de ce créneau et nous espérons augmenter ce chiffre dans le futur. 

 

Nombre

Evolution par 
rapport à 
l’édition 

précédente

Nombre
Aisance 

Aquatique 
(4-6 ans)

J'apprends à 
nager 

(6-12 ans)

Adultes 
(+ de 45 ans)

Evolution par 
rapport à 
l’édition 

précédente

2022 364 31 815 5 590 26 135 90

TOTAL 364 / 31 815 /

EDITION

SITES PRATIQUANTS
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LES ACTIVITES  
                                                     

PERIODE DES ACTIVITES  

 

Pour cette année 2022, 10 505 jours d’activité ont été couverts par l’ensemble des 364 sites. 

Depuis la création de l’opération Savoir-Nager en 2008, 76 186 jours d’activité ont été couverts. 

D’autre part, pour 2022, une moyenne de 28,9 jours d’activité par site a été enregistrée.  
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STAGES D’APPRENTISSAGE ET FREQUENTATION  

 

Pour cette saison 2022, 2 651 stages d’apprentissage ont été développés par l’ensemble des 364 sites. 

Depuis la création de l’opération Savoir-Nager en 2008, 15 022 stages d’apprentissage ont été mis en œuvre. 

Pour l’édition 2022, 296 404 séances ont été réalisées pour l’ensemble des pratiquants 2022. 

Depuis la création de l’opération Savoir-Nager en 2008, plus de 1 882 000 séances ont été mises en place. 
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LES TESTS DU SAUV’NAGE 

 

 

 

Il est à noter, pour 2022, que : 

- 5 231 enfants ont validé le test Sauv’nage qui atteste des compétences minimales permettant d’assurer sa propre sécurité dans l’eau. 

- 7 278 enfants n’ont pas passé le test soit parce qu’ils n’étaient pas arrivés au niveau de compétences requis par le test, soit étaient absents 
le jour de l’évaluation ou soit parce que l’évaluation n’a pas été proposée.  

 
D’autre part, il est à noter que depuis la création de l’opération Savoir-Nager en 2008, 47 386 enfants ont validé le test Sauv’nage qui atteste 
des compétences minimales permettant d’assurer sa propre sécurité dans l’eau. 
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LOGISTIQUE ET MATERIEL  
                                                     

 
LES SUPPORTS LIVRES DANS LE CADRE DU PLAN J’APPRENDS A NAGER 

- 9 620 affiches « J’apprends à nager », 

- 62 300 leaflets « J’apprends à nager », 

- 2 657 tee-shirts, 

- 37 904 attestions de participation « J’apprends à nager » 

- 38 769 bonnets de bain « J’apprends à nager », 

- 36 080 attestations de réussite au test Sauv’nage. 

 

DOTATION PAR SITE  
 - 10 affiches « J’apprends à nager », 
 - 50 leaflets « J’apprends à nager », 
 - 3 à 6** tee-shirts, 

- 15* attestations de participation « J’apprends à nager », 
- 15* bonnets de bain « J’apprends à nager », 
- 15* attestations de réussite au test Sauv’nage. 
*    : quantités livrées pour chaque groupe d’apprentissage constitué. 
** : fonction, par site, du nombre d’éducateurs en charge des activités « J’apprends à nager ». 
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EMPLOI ET FORMATION  
                                                     

 
EMPLOI 

Plus de 3 180 éducateurs ont participé à la mise en œuvre des activités de l’opération 2022.  

Il est à noter que selon les structures : 
- Des éducateurs sportifs ont été mis à disposition par les structures organisatrices. 
- Des éducateurs sportifs des collectivités ont également contribué au développement des activités.  
- Enfin, pour certaines structures, des éducateurs sportifs ont été spécialement recrutés pour l’opération. 
 

FORMATION 

Les enfants inscrits dans le cadre de cette opération avaient la possibilité, à l’issue des 10 heures d’apprentissage, de passer le test du 
« Sauv’nage » qui valide les compétences minimales permettant d’assurer sa propre sécurité dans l’eau.  

La mise en place et la validation de ce test doivent être effectuées par des personnes titulaires de la formation « Evaluateur ENF1 ».  

La Fédération Française de Natation, a préconisé aux structures 2022, avant le lancement de l’opération, de se rapprocher des Ecoles Régionales 
de Formation des Activités de la Natation (ERFAN) afin de déterminer si des sessions de formations « Evaluateur ENF1 » étaient prévues et si 
elles pouvaient accueillir les candidats de l’opération « J’apprends à nager ». 

Lorsque ces actions n’ont pu être mises en place ou lorsque les éducateurs sportifs n’ont pu se rendre disponibles, la Fédération Française de 
Natation, par le biais de ses organes déconcentrés, a pu proposer, lors de la session de passage du test Sauv’nage la présence d’un éducateur 
sportif titulaire de la formation « Evaluateur ENF1 ». 
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PARTENARIATS 
                                                     

 

PARTENAIRE INSTITUTIONNEL 

Commanditaire des plans « J’apprends à nager » et « Aisance Aquatique », le Ministère des Sports représente le partenaire majeur de ce 
dispositif. 
 
Il a alloué à la Fédération Française de Natation une subvention permettant de financer une partie du dispositif. 

Il est à noter que tous les sites ayant développé les plans « J’apprends à nager » « Aisance Aquatique » ont bénéficié, d’une manière ou d’une 
autre, du soutien des collectivités locales et/ou territoriales pour la mise en œuvre du dispositif. 
 

PARTENAIRE TECHNIQUE 

La Société Doublet, partenaire logistique de la FFN, a été en charge des aspects logistiques. 
 
Pour le bon déroulement de l’opération, elle a assuré : 
 

- La réception de l’ensemble des supports, 
 

- Le stockage de ce dernier, 
 

- La préparation des kits d’animation à destination des sites selon l’ordre à servir délivré par la FFN, 
 

- La vérification de conformité des adresses de livraison, 
 

- L’acheminement de l’ensemble des supports à destination des sites, 
 

- Le SAV après livraison des kits. 
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ECONOMIE DE L’ACTIVITE  
                                                     

Le tableau ci-dessous établit, par grands postes comptables, le bilan financier des plans « J’apprends à nager » et « Aisance Aquatique » 2022. 
 
 

 

 

Il est à noter, pour 2022, que :  
- Le coût moyen d’un site « J’apprends à nager » s’élevait à : 865 € 

- Le coût moyen d’un stage J’apprends à nager s’élevait à : 119 € 

- Le coût moyen par pratiquant s’élevait à : 10 € 

- Le coût moyen, par pratiquant, d’une séance d’une heure s’élevait à : 1,1 € 

IDENTIFICATION DEPENSES RECETTES

Ministère des Sports (Contrat Dev 2022) 105 000 €          

Part fédérale 2022 209 716 €          

Aides financières en faveur des sites 218 358 €          

Supports de communication 8 106 €              

Textile encadrement 14 060 €            

Bonnets pratiquants 54 756 €            

Logistique 19 437 €            

TOTAL : 314 716 €  314 716 €  

SOLDE : -  €                                 
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TROISIEME PARTIE  
                    
 

 

 

 

CONCLUSION ET PERSPECTIVES 
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CONCLUSION 
                                                     

 

Dans cette partie, nous mettrons en avant les difficultés rencontrées pour la mise en œuvre de cette quinzième édition des plans « J’apprends à 
nager » et « Aisance Aquatique » mais également les points positifs du développement de ces dispositifs et ce, à partir des bilans qualitatifs 
locaux. 

 

DIFFICULTES RENCONTREES  

1) Certains clubs notent des difficultés à obtenir une aide de l’Agence Nationale du Sport (ANS) malgré la présence du dispositif dans la lettre 
d’orientation de l’ANS pour 2022. 

2) Le dispositif « J’apprends à nager » a été perçu comme concurrentiel aux leçons individuelles saisonnières dispensées par les MNS. 

3) Une capacité d’accueil limitée de quelques structures qui n’ont pu répondre à toutes les demandes d’inscriptions (alors que d’autres sites 
soulignent leurs difficultés à mobiliser les pratiquants). 

4) L’hétérogénéité des groupes a parfois posé quelques problèmes d’organisation pour l’encadrement des groupes. 

5) La validation du test du Sauv’nage se révèle difficile en 10 heures de pratique seulement, étant donné le niveau d’exigence de ce test et le 
niveau de pratique initial des pratiquants. 

6) La gratuité de l’opération ainsi que les départs en vacances entraînent parfois des absences préjudiciables. 
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POINTS POSITIFS 
 
1) La subvention du Ministère des Sports permet d’accompagner l’environnement de la mise en place de cette opération.  

2) Le dispositif a été encouragé et soutenu par la plupart des collectivités ; notamment concernant la mise à disposition des équipements sportifs 
mais également du matériel pédagogique. 

3) L’intérêt et l’enthousiasme des enfants et des parents manifestés pour cette opération, ainsi que leur assiduité et leur implication. 

4) Des cours d’apprentissage gratuits qui ont profité aux familles ; notamment les plus modestes. 

5) L’accueil de pratiquants qui n’ont habituellement pas accès aux cours de natation (fonction sociale et citoyenne de l’opération). 

6) L’opération a été perçue comme un bon moyen de promotion de la structure organisatrice et la mise en lumière de son implication dans la 
vie de la commune au travers de cette action citoyenne. 

7) La qualité de l’ensemble des supports remis aux pratiquants.  

8) La dynamique de groupe entre les enfants a favorisé l’émulation et les progrès de chacun. 

9) La mise en œuvre de cérémonials autour de la remise des diplômes a donné du sens à cette action.  

10) Certains pratiquants envisagent fortement de s’inscrire dans un club de natation pour poursuivre leurs apprentissages.  
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PERSPECTIVES DE DEVELOPPEMENT 
                                                     

Il s’agit dans cette partie de proposer des opportunités d’amélioration pour le dispositif existant et d’envisager des perspectives d’évolution pour 
les futures éditions. 

AMELIORATION DU DISPOSITIF 2022 

Pour améliorer le dispositif développé en 2022, nous proposons que : 

- Favoriser et accompagner le pilotage territorial des sites 

- La Fédération Française de Natation puisse développer un plus grand nombre de sites, 

- Les centres de loisirs, centres sociaux et scolaires puissent être plus profondément associés à la démarche. 
 

 

PERSPECTIVES 2023 

Pour 2023, nous envisagerions : 

- Être fort d’un réseau de 380 sites J’apprends à nager et Aisance Aquatique sur l’ensemble du territoire 

- Développer plus largement les stages bleus (Aisance Aquatique) auprès des jeunes publics (4-6 ans) 

- Accueillir 34 000 pratiquants 


